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子育てサロンまむ＊まむ クリスマス会
（令和５年１２月１９日 健康文化センター）

大口社協は持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）を支援しています

この広報誌は大口町社会福祉協議会の会費を活用してつくられています。

おおぐち社協だより

年4回発行
（4月・7月・10月・1月）

Oguchi

Shakyo 第126号

2024

月号
4

P
P

P

至柏森駅
大口町役場

五条川

新宮北2

さくら
総合病院

大口町健康文化センター

国道41号
至犬山

N

特別養護
老人ホーム
御桜乃里

P

社会福祉法人

ホームページ

月～金（土日祝・年末年始休）8:30～17:15
電話（0587）94-0060　FAX（0587）94-0059 
〒480-0126 大口町伝右一丁目35番地
大口町健康文化センター（ほほえみプラザ）2階
http：//www.oguchi-shakyo.or.jp

E メ ー ル chiikifukushi@oguchi-shakyo.or.jp

事 務 局

大口町社会福祉協議会
コミュニティ－・

MEGA
ドン・キホーテ

ワークセンター

オークマ
グラウンド

オークマ
温水プール

中央
公民館
図書館



さつきケ丘
防災センター
さつきケ丘
防災センター

カネスエカネスエ

余野学共余野学共

萩島集会場萩島集会場

河北学供河北学供

バローバロー

ヨシヅヤヨシヅヤ

替地集会場替地集会場

４１４１

健康文化センター
中央公民館
健康文化センター
中央公民館

５

１１

１

２

３

６

小口城址
公園
小口城址
公園

１０

８

上小口
学供
上小口
学供

９

外坪学共外坪学共

MEGA
ドン・
キホーテ

MEGA
ドン・
キホーテ

役場役場

～～１２ １５

１６

大口町社会福祉協議会 ９４-００６０　　　９４-００５９電話電話 ＦＡＸＦＡＸ
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…主に地域内の住民を対象としているサロン　　　…町全域（一部町外を含む）の住民を対象としているサロン

１５

１０

元気な１００歳を
目指して
頑張っています！

スポーツサロン
です！！！

散歩の帰り道に
お茶でもどうぞ。

毎週
ひらいてます★

和気あいあいと
楽しくやってます～

一歩外に出て、
楽しくおしゃべり
しましょう！
お気軽にどうぞ。

おしゃべりと
回想法レクで
ほっと一息♫

毎回カラオケを
楽しんでいます♪

１１

大口 社協
ふれあいサ ロンＭＡＰ　

大口 社協
ふれあいサ ロンＭＡＰ　

日　時　水曜日（月３～４回）9:00～16:00
場　所　健康文化セン ター２階
参加費　なし（飲み物各自持参）

１６

日　時　偶数月１５日　9:30～11:30
場　所　上小口学供
参加費　100円

日　時　毎週金曜日　13:30～15:00
場　所　豊田学共
参加費　原則なし（飲み物各自持参）

日　時　水曜日（月３回）　13:30～15:00
場　所　余野学共
参加費　なし（飲み物各自持参）

日　時　第3木曜日　13:30～14:30
場　所　生きがい活動支援センター
参加費　100円

日　時　毎週木曜日　9:00～16:00
場　所　中小口地区コミュニティセンター
参加費　なし

日　時　第1金曜日・第3火曜日　13:00～14:30
場　所　萩島集会場
参加費　500円（年間）

日　時　第３水曜日　13:30～15:00
場　所　大口ケアセンターあかり2階
参加費　300円

地域住民 の方なら
 どなたでも参加で き、身近な場所で、
気軽にお茶を飲み ながら交流する　

  憩いの 場です。
住民やボランティ アのみなさんが、 
   楽しみながら 行っています。

地域住民 の方なら
 どなたでも参加で き、身近な場所で、
気軽にお茶を飲み ながら交流する　

  憩いの 場です。
住民やボランティ アのみなさんが、 
   楽しみながら 行っています。
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社協では、サロン立ち上げの相談や費用の助成のほか、チラシ作成などのPR活動、催し物の開催支援などを
行っています。ふれあいサロンに関するお問合せは、お気軽に社協までどうぞ。
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現在休止中のサロン…大屋敷新田地区いっぷく茶屋（新田集会場）、傾聴サロン笑桜会（中央公民館）

今年で１１周年★
半日楽しんで
もらえる
喫茶店形式の
サロンです～！

毎回
手作りゲームで
楽しんでいます！

楽しく茶話会を
やっています♪

気軽に
お茶飲みに来て
くださいね～！

こころに残る
サロンです。

こころの居場所。
一緒におしゃべり
しましょう！

大口 社協
ふれあいサ ロンＭＡＰ　

大口 社協
ふれあいサ ロンＭＡＰ　

１４

日　時　水曜日（月３～４回）9:00～16:00
場　所　健康文化セン ター２階
参加費　なし（飲み物各自持参）

赤い羽根共同募金が活用されています

みんなで楽しく
おしゃべりタイム

日　時　第２日曜日ほか　9:00～12:00
場　所　替地集会場
参加費　100円

日　時　第1・第3水曜日　9:30～11:30
場　所　大屋敷学共
参加費　100円

日　時　第１・第３水曜日　9:30～11:30
場　所　さつきケ丘防災センター
参加費　100円（イベント開催時は無料）    

日　時　第1金曜日・第3火曜日　13:00～15:30
場　所　さつきケ丘防災センター
参加費　100円

日　時　第２・第４水曜日　9:00～11:30
場　所　外坪学共
参加費　100円

日　時　奇数月第2水曜日　9:30～11:30
場　所　河北学供
参加費　100円

１２

ご家族みんなで
のんびり楽しく
遊びましょう♪

日　時　毎週火曜日　10:00～12:00
場　所　健康文化センター2階 おもちゃ図書館
参加費　なし

日　時　第４木曜日　13:30～15:00
場　所　健康文化センター４階 和室
参加費　100円

地域住民 の方なら
 どなたでも参加で き、身近な場所で、
気軽にお茶を飲み ながら交流する　

  憩いの 場です。
住民やボランティ アのみなさんが、 
   楽しみながら 行っています。

地域住民 の方なら
 どなたでも参加で き、身近な場所で、
気軽にお茶を飲み ながら交流する　

  憩いの 場です。
住民やボランティ アのみなさんが、 
   楽しみながら 行っています。
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　大口町には、北地域・中地域・南地域の３つの地域自治組
織があり、各地域が福祉や防災などの多様な分野で地域づ
くりに取り組んでいます。
　今回は福祉を中心に各地域の取り組みについて共有し
ようと、12月9日に「３地域ふくし交流会」が開催され、民
生・児童委員や高齢者福祉協力員など福祉活動に携わる方
を中心に参加されました。
　はじめに、各地域の取り組み状況等について生活支援
コーディネーターより報告。その後「地域で出来そうなこ
と」について各グループで意見交換を行い、様々なアイデ
アが出されました。

　
上
小
口
区
の
南
部
に
位
置
す
る
上
小

口
萩
島
地
区
。

　
工
業
地
帯
の
一
角
に
あ
る
萩
島
集
会

場
で
は
、月
に
２
回
、楽
し
げ
な
声
や
歌

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

萩
島
地
区
で
は
、以
前
か
ら
老
人
ク

ラ
ブ
の
活
動
や
サ
ロ
ン
活
動
が
活
発
に

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
の
影
響

で
活
動
が
ス
ト
ッ
プ
。　

　

そ
の
後
、コ
ロ
ナ
が
第
５
類
感
染
症

に
移
行
し
た
こ
と
を
機
に
、「
地
域
の
つ

な
が
り
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
。や
は
り

地
域
の
親
睦
の
場
が
必
要
だ
。」と
い
う

想
い
か
ら
、有
志
を
募
り
、情
報
収
集
や

話
し
合
い
を
行
い
、新
た
な
サ
ロ
ン
立

ち
上
げ
に
向
け
て
動
き
出
し
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
７
月
末
か
ら
、地
域
の
方

へ
の
声
掛
け
や
社
協
へ
相
談
。

　
令
和
５
年
９
月
、新
た
に「
上
小
口
萩

島
地
区
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
会
」が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
会
の
特
徴
は
、一
つ

の
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
、お
茶
や
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、お
し
ゃ
べ
り
が
楽

し
め
る
こ
と
と
、カ
ラ
オ
ケ
が
で
き
る
こ

と
。カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
に
来
て
い
る

参
加
者
も
お
見
え
で
す
。

　

ま
た
11
月
に
は
、ふ
れ
あ
い
会
食
会

を
開
催
し
、20
名
の
方
が
参
加
。用
意

さ
れ
た
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
、親
睦

を
深
め
ま
し
た
。

　
代
表
の
小
川
さ
ん
は「
毎
回
、皆
さ
ん

和
気
あ
い
あ
い
と
２
時
間
楽
し
く
過
ご

し
て
い
ま
す
。小
さ
な
地
域
だ
か
ら
こ

そ
、地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
い

で
す
。」と
話
し
て
お
り
ま
す
。

　

社
協
が
訪
問
し
た
日
も
、最
後
に
全

員
で『
北
国
の
春
』を
熱
唱
。気
兼
ね
な

く
話
し
て
笑
い
合
え
る
、ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
の
居
場
所
で
す
。

ふれあいサロン連載コーナー 第13回

上小口萩島地区
ふれあいサロン会
日　程   毎月第1火曜日・第4金曜日
時　間　13時～14時 30分
場　所　萩島集会場
参加費　500円（年間）

３地域ふくし交流会
おおぐちの地域の絆づくり

キャッチ！

（北地域生活支援コーディネーター）

まずはそれぞれの分野で活動している、同じ地域の
仲間同士で自己紹介！
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テーマ　誰もが通る道、高齢者について知ってちょ！

あなたの住む町、働く町の福祉×ボランティアについて発信します

ボランティアに関する相談、随時受付中！

問合せ先　大口社協ボランティアセンター
TEL 94-0060　FAX 94-0059
E-mail chiikifukushi@oguchi-shakyo.or.jp

社協は、未来を担う子どもたちが福祉について
触れる機会となる福祉実践
教室を行っています★
詳しくは9ページへ！

うさぎとかめ私たち、大口町で
ボランティア活動をしています★

私たちのアピールポイント

仲良く楽しく和気あいあいとやってます♪

基本情報
結　成：2004年11月
会員数：女性10名
年　代：20代～70代
活動日：2か月に1回の定例会
　　　　依頼に応じて随時活動

町内小学校の福祉実践教室や、企業・専門学校からの依頼に応じ
て高齢者疑似体験の講師を務めています！

高齢者疑似体験とは？加齢に伴う主な身体の変化
　手足のおもりや視界が悪くなるゴーグルなどの装具
を付け、加齢によって変化する高齢者の身体状態を体
験するものです。
　装具を付けて歩いたり、かがんで物
を拾ったりして、日常生活の不便さを
実際に体験することで、高齢者につい
ての理解を深め、どのようなサポート
が必要か学ぶ機会となっています。

　平均寿命・健康寿命ともに延伸している日本。老いを感じる
年齢は人それぞれですが、一般的には下記のように変化する
と言われています。

　子どもや若者が、ただ
不便さを体験するだけで
なく、高齢者を支えるお手
伝いの方法も学びます。

体験の
ようす

・視力が低下する

・視野が狭くなる

・ぼやけて見える

・音が聞こえ
　にくくなる
　（→特に高い音）

・唾液の分泌が減る
　（→むせやすい）

・喉が渇きにくくなる
　（→脱水状態になりやすい）

・味を感じにくくなる

・骨密度が低下する
　（→骨折しやすい）

・肩や膝が痛み、
　関節が変形してくる

・においを
　感じにくく
　なる

目

口 骨・関節

耳 鼻
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防災啓発パネル展
　大口社協では、過去の災害を振り返りながら、一人ひとりが防災・減災について考え
るきっかけを作ることを目的に、パネル展を毎年開催しています。
　東日本大震災を機に始まったパネル展ですが、今日までに数多くの地震や大雨・豪雨
災害が日本各地を襲いました。
　災害はいつ起こるか分かりません。あの日あの時の教訓を風化させず、活かすため
に…。今後も情報発信に努めてまいります。

社協、出前講座やってます。 防災に関する講座内容（一例）
●応急担架の作り方について
　身の回りにあるものを使って、ケガ人を運び出す担架の作
り方をお教えします。

●災害用トイレの作り方について
　断水時、自宅の水洗トイレは使えません！ゴミ袋を使った災
害用トイレの作り方をお教えします。

●車いすの使い方について
　高齢者等の要援護者を避難させるとき、車いすを使用する
可能性があります。車いすの使い方、ご存じですか？

～忘れない
　3.11 東日本大震災～

3月1日～3月14日　健康文化センター1階 町民ギャラリー

社協発信！

災害・防災関連
大口町防災啓発事業

家具転倒防止講座を開催

※令和6年能登半島地震災害義援金につきまして、被災
都道府県のご指定がない場合は、各県に按分して送
金いたします。

　2月3日、あいち防災リーダー会こうなんの早川義昭
氏を講師に招き、家具転倒防止講座を開催しました。
　座学では地震発生のメカニズムや直近の能登半島地
震の状況、家具固定の基礎などをお話しされ、家具固定
に関する実習を実施。そのほか、社協職員より、災害用ト
イレの啓発に関するデモンストレーションを行いました。

災害義援金 募集中

　大口社協では、ボランティア団体や地域の関係者
の皆様と協力して、日頃から防災教育に取り組んで
います。
　依頼に応じて随時、社協職員が出張して講座を実
施いたしますので、お気軽にお問い合わせください。

問合せ先　社会福祉協議会
電話 94-0060　FAX 94-0059
E-mail　chiikifukushi@oguchi-shakyo.or.jp

壁と金具を固定する場所を
決めるための下地探し

電動ドリルで下穴をあけ、
L字金具を木に固定

窓ガラス飛散防止のための
フィルム貼り

令和６年能登半島地震災害義援金
令和6年2月29日現在

引き継ぎ、ご支援を賜りますようお願いいたします。

災害義援金 受付窓口／問合せ先
大口町共同募金委員会（社会福祉協議会内）
電話 94-0060　FAX 94-0059

集まりました。円

義援金名称
令和6年能登半島地震災害義援金

（石川県）
令和6年能登半島地震災害義援金

（富山県）
令和6年能登半島地震災害義援金

（新潟県）
令和6年能登半島地震災害義援金

（福井県）
令和5年7月九州北部豪雨災害

佐賀県義援金

福岡県令和5年7月豪雨災害義援金

令和5年7月大雨災害義援金
（石川県）

917,026
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町内福祉関係団体のご紹介 会員数は令和6年2月29日現在のデータ。
各団体に関するお問い合わせ・入会希望等
は、大口社協94-0060まで。（                             ）

　大口しらゆり会は、こころの病
をもつ人の家族会です。
　定例会を通して、こころの病を
もつ人の家族同士が、同じような
悩みや将来について本音で語り
合い、支え合う活動を行って
います。

主な活動
●フリースペース『れんげそう』
ボランティアと協力し、フリース
ペースの運営を行っています。

　大口町心身障害児（者）親の会は、昭和54年に
4人の親たちが「知的・身体に障がい」をもつわが
子の幸せを願い、地域で生活できる仕組みの充実
を求めようと、仲間の親たちに呼びかけて発足。
　町内在住・町内の事業所を利用している心身障
害児（者）を保護・養育している保護者で結成され
た会です。
　健康文化センター1階の『喫茶ほほえみ』を拠
点とし、心身障害児（者）の福祉増進と会員相互の
親睦・連絡調整等を中心に行っているほか、近隣
市町の親の会と交流を図り、研修や情報交換を行
いながら、会員の資質向上に努めています。

主な活動
●喫茶ほほえみの運営
●定期的なつどい
　季節の行事・研修会・日帰り旅
行など

●『ム～の会』
　毎月第2土曜日、大口町の「親
の会」と扶桑町の「父母の会」
が合同で障がい者スポーツを
楽しむ会を行っています。

　大口町遺族会は、太平洋戦争にお
いて戦地等で亡くなられた戦没者遺
族の全国組織として、昭和22年に創
設されました。
　主に戦没者の慰霊や遺族の福祉
増進・生活相談等の事業を行ってい
ます。

主な活動
●愛知県戦没者追悼式への参加
●愛知県護国神社等の参拝
●大口町平和祈念事業の慰霊
　祭等への参加
●「平和学習会」の講師派遣
　（大口中学校）

　大口町身体障害者福祉協会
は、大口町の身体障がい者の福
祉向上や文化活動の支援、ス
ポーツ活動の振興を目的として、
昭和33年に創設された、当事者
の団体です。

主な活動
●定期的なつどい
　季節の行事・研修会・日帰り旅
行・近隣市町の身障協会との交
流など

●ふれあいサロン『忘れな草の会』
　女性部が週1回開催。
　手作りの手芸品を交通安全グッ
ズとして町へ寄贈し、社会貢献
に役立てています。

会員数42名
大口町身体障害者福祉協会

会員数5名
大口しらゆり会

会員数95名
大口町遺族会

会員数29名
大口町心身障害児（者）親の会

お知らせ 大口町母子寡婦福祉会は、会員減少などの理由により、令和6年3月31日をもって解散することに
なりました。
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みなさまの温かいご協力ありがとうございました

2,968,818円募金総額

区　分 金  額(円)
●赤い羽根共同募金

件数 区　分 金  額(円)
●歳末たすけあい募金

街頭募金
職域募金
その他募金
合　計

件数

戸別募金
街頭募金
法人募金
職域募金
学校募金
イベント募金
自動販売機
その他募金
合　計

3
16
3
22

―
3
4
31
3
1
2
5
49

41,923
51,796
23,791
117,510

2,024,800
31,906
60,000
389,772
65,460
17,148
249,174
13,048

2,851,308

（最終実績報告　令和6年2月29日現在）
※ただし、テーマ型募金の実績額を除く

歳末たすけあい募金にご協力いただいたみなさま
町民のみなさま、MEGAドン・キホーテUNY大口店、ヨシヅヤ大口店、バロースーパーマーケット大口店、
ホームセンターバロー大口店、(福)愛生福祉会 特別養護老人ホーム御桜乃里、(福)一期一会福祉会 大口一
期一会荘、(福)おおぐち福祉会 ハートフル大口、(社)尾北医師会、尾北看護専門学校、大口郵便局、大口南
郵便局、JA愛知北大口支店、大口町商工会、大口町役場、NPO法人憩いの四季、喫茶ほほえみ、(社)大口町
コミュニティ・ワークセンター、大口町民生委員・児童委員協議会、大口町心身障害児(者)親の会、大口町更
生保護女性会

（※敬称略・順不同及び略式掲載）

御 礼
　令和5年度の赤い羽根共同募金
と歳末たすけあい募金について、町
民の皆様、企業・法人様のあたたか
いご支援とご協力により、多大な成
果を上げることができました。心よ
り御礼申し上げます。
　お寄せいただきました募金は、大
口町の地域福祉推進の貴重な財
源として有効に活用させていただき
ます。
　今後とも共同募金へのご理解を
賜りますようお願い申し上げます。

大口町共同募金委員会
会長　村田 貞俊

歳末たすけあい街頭募金

（ヨシヅヤ大口店、MEGAドン・キホーテ大口店、ルビットパーク大口店）
更生保護女性会の皆様による活動

テーマ型募金

赤い羽根共同募金実績報告
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南小３年、北小３年、西小３年

西小６年

南小５年、北小３年、西小６年

車いす教室ゆっくり押しますね！

声を出さずに

表現してみよう！ 手話で自己紹介！

５０音は指文字を使うよ。

令和５年度　町内小中学校対象

大口中１年

西小５年

南小４年、北小３年

なるべく盲導犬に

近づきながら歩いてみる…

南小６年、北小３年、西小４年

南小４年、北小３年、西小４年

見
え
づ
ら
い
し

歩
き
に
く
い
よ
～

このベッドは段ボールで

出来ているよ！

災害時にも役立つんだ。

思ったより

頑丈な造り…！

見えない人は

こんなに怖い思いを

しているんだなぁ…

思う通りにできない！

モヤモヤする…

軍手をはめて

折り紙を折ってみて！

福祉実践教室福祉実践教室

点字教室 ガイドヘルプ

盲導犬教室 防災教室
高齢者疑似体験

手話教室 知的障がい者理解

先生、読んでください～

自分の名前を

点字で打つよ！

電動リフト付き
福祉車両の見学コーナーを曲がるときは、

大変！結構な力がいるよ～

福祉実践教室の目的
地域で暮らす障がい者や高齢
者、ボランティアによる講義・
体験を通して、児童・生徒が
「豊かな人間性」や「ともに生き
る力」を育むことを目的として
います。

リポートリポート
赤い羽根共同募金が使われています
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【編集】大口町NPO登録団体
　　　「まみーぽけっと」　　
【ＨＰ】http://www.geocities.jp/
　　 mammypocket2003/

大口子育て情報

出かけるのによい季節になってきました！大口町には公園がいくつあるかご存知ですか？
私も知りません。神社や地域などが管理しているところもあるようで、よく分かりませんね。
町が管理している公園は１４カ所あります。１４ならまわれそうですね！お気に入りの公園を見つけましょう！

【公園に関する問合せ先】　大口町維持管理課　ＴＥＬ ０５８７-９５-１６１５

下小口七丁目１６７番地
役場の前に突如(？)できました。ラグビーゴールやバスケットゴールがあります。

役場南ひろば

城屋敷一丁目３０８番地
旧北小学校の跡地にできました。健康遊具や広い場所もあり、確かに多世代が集えそうですね。
多世代が集う憩いの広場

余野六丁目４３６番地
西小学校の前にあります。長い滑り台があり、広々としています。駐車場がないので注意してください。

余野中央公園

堀尾跡一丁目５０番地
五条川に架かる有名な裁断橋のところにあります。桜の名所でもあります。

堀尾跡公園

余野三丁目２５６番地
余野１号公園はないの？余野中央公園が１号ということなの？余野に住む子どもたちの永遠の謎です。
バスケットゴールがあります。

余野２号公園

余野三丁目５５５番
ジャングルジム、回転式遊具等があります。

余野３号公園

余野四丁目３０番地
複合遊具(滑り台・鎖遊具・のぼり棒・トンネル等)があります。

余野４号公園

余野六丁目８３番地
複合遊具(滑り台・つり橋・ネット遊具・のぼり棒等)があります。
余野神社の前にあります。

余野５号公園

余野五丁目２１９番地
ブランコ、滑り台、鉄棒等があります。こじんまりして緑が多いです。

余野６号公園

替地三丁目２４５番地１０
数年前に新しくできた可愛らしい公園です。

替地夢キャン広場

二ツ屋一丁目１８番地
複合遊具(ロッククライミング・ジャングルジム等)があります。

二ツ屋公園

外坪一丁目６８番地
ブランコ、滑り台、鉄棒等があります。

外坪公園

竹田三丁目４４番地
ここにしかない大きなネット遊具があります。

竹田公園

城屋敷一丁目２６１番地
小口城址の横にあります。最近遊具が新しくなりました。

小口城址公園

５号公園は六丁目にあり、
６号公園は五丁目にあります。
余野に住む子どもたちは

混乱するかも…

と     つぼ
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着替え
  について

介護豆知識◯68

【問合せ先】　大口町社会福祉協議会　TEL 94-0060　FAX 94-0059

　在宅介護では、離床（寝床から離れること）と寝食分離（寝る場所と
食べる場所を分けること）が大切だと言われていますが、同様に服を
着替えることも離床・寝食分離の一環となります。
　今回は着替えの効果や、服選びのポイントなどをご紹介します。生
活リズムを整え、おしゃれを楽しみながら気分も明るく過ごしましょう！

り  しょう しんしょく ぶん  り

　同じ服を着たまま一日中家で過ごしていませんか？
　「日中は普段着、夜間はパジャマ」という着替え（更衣）の習慣が
無くなると、生活リズムが崩れ、日付や日中の区別を忘れてしまい、
認知機能の低下につながる可能性があります。

　動き出しは億劫に思うかもしれませんが、体を起こして着替え、
メリハリをつけると気分転換になりますよ！
　また、着替える動作は全身を使いますので、血液の巡りも良くな
り関節の動きもスムーズになります。
　着替えに介助が必要な方も、ご自身で服を選んだり、装ったり、
おしゃれを楽しんだりできるようになると、日々の生活のモチベー
ション向上に繋がります。

　今回ご紹介した衣類やポイントは、あくまで一例です。ご本人様の想いに寄り添いながらおしゃれ
を楽しむことで、日常生活の彩りにつながれば幸いです。
　ご不明な点がありましたら、下記または担当ケアマネジャーにご相談ください。

服を着替えて「生活リズム」を整えよう

着替えるだけで気持ちが変化！？

おすすめの衣類は？
介護を受ける人にどんな服を選べばいいの？ 高齢者が着やすい衣類のポイント

　ゆったりしたデザインで、伸び縮み
する服が脱ぎ着しやすいですよ！
（麻痺の有無や身体状況など個人差
がありますので、ご参考までに）

拘縮（関節が動かしにくくなった状態）が強い方、
介助が必要な方にとって着やすいです。
小さいボタンが留めにくいときは、マジックテープ
式のシャツもおすすめです！

着るときは「動かない・麻痺がある方（患側）」から、
脱ぐときは「動く・麻痺がない方（健側）」から着る
とスムーズですよ！

おしゃれして
出かけましょうね！

こうしゅく
前開きの服（Yシャツ・カーディガン等）　

脱健着患
だっ    けん   ちゃっ  かん

ウエストゴムが上げ下げしやすいです。
普段使いしやすいスラックスタイプもあります。
ズボン丈は短めが歩きやすく、転倒防止にも効果的
です。

ズボン

安全に配慮した滑り止めがつい
ているものがおすすめです。

靴下
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ボランティア活動保険って？
「どんなときに補償されますか～？」
傷害事故・・・・ボランティア活動中の急激・偶然・外来の事故によりケガをした場合に保険金を
　　　　　　お支払いします。
　　　　　　○ ボランティア活動中に転んでケガをした。
　　　　　　○ ボランティア活動に向かう途中、交通事故にあった。
　　　　　　○ 活動中、食べた弁当でボランティア自身が食中毒になった。
賠償事故・・・・ボランティアがボランティア活動中の偶然な事故により他人にケガをさせたり、他人
　　　　　　の物を壊したことにより法律上の賠償責任を負った場合に保険金をお支払いします。
　　　　　　○ ボランティア活動中、誤って他人にケガをさせた。
　　　　　　○ 家事援助ボランティア活動で清掃中、誤ってガラスを割った。
　　　　　　○ ボランティア活動で後片付け中、誤って他人にケガをさせた。
「どんな人が入れますか～？」
　　　　　　自発的な意思に基づき、他人や社会に貢献する非営利のボランティア活動をおこなっ
　　　　　　ている個人またはボランティアグループ、特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）の方々が、
　　　　　　加入できます。
「掛け金はいくらですか～？」
　　　　　　掛け金は年間250円から800円とプランによって違います。
　　　　　　お申し込み、お問い合わせは、大口町社会福祉協議会(94-0060)までお願いします。

障がい福祉関係
音訳ボランティアたんぽぽ
大口町手話サークルほほえみ
大口町手話サークルコスモス
点訳フレンド
ガイドボランティアあい♡あい
さくらんぼ

広報の音訳
聴覚障がい者との交流、手話の勉強会
聴覚障がい者との交流、手話の勉強会
広報の点訳
視覚障がい者外出支援
精神障がい・発達障がいをもつ方と家族の
ためのフリースペース「れんげそう」の運営
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高齢者福祉関係
うさぎとかめ
クリーンの会
傾聴ボランティアだんぼ

高齢者疑似体験
高齢者施設の買い物介助
高齢者施設での傾聴活動

地域活動関係
親話会
矢戸川をきれいにする会
オカリナピッコロ（休止中）
レクリエーションボランティアここね
健康づくりボランティア楽舞遊
コパン
大口マジッククラブ
編集ボランティアOZ

地域安全パトロール
矢戸川周辺の清掃活動
施設等でのオカリナ演奏活動
地域のつどいの場での出前レクリエーション
演武の披露、福祉施設での慰問活動
施設等でのトーンチャイムの演奏活動
マジック教室・マジックショー
ボランティアの情報発信

子育て支援関係
大口おもちゃ図書館さくら
おもちゃ病院おおぐち
リトルベアーズ
南食育サポート
支援ボランティアなすび～ず

遊びの広場・おもちゃ図書館の運営
おもちゃの修理
未就園児の子育てサークル
南保育園児と農業体験
『子育てサロンまむ＊まむ』の運営

災害ボランティア関係
防災ボランティア D・サポート丹羽
災害救援ボランティア
大口絆つなぐネット

防災活動
防災活動、研修の実施
災害復興支援活動

★ボランティア活動してみたいな…
★活動の様子を見学してみたいな…

問合せ先　大口社協ボランティアセンター　TEL 94-0060　FAX 94-0059
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail　chiikifukushi@oguchi-shakyo.or.jp

随時相談受付中

社協が各団体との
連絡調整を行います。

学生の方もOK！
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社協トピックス oguchi shakyo topics

善意だより

　社会福祉に役立ててほしいと、大口町社会福祉
協議会にあたたかい寄付・寄贈が寄せられました。
　厚くお礼申し上げますとともにご報告します。 
順不同（令和5年12月1日～令和6年2月29日 取扱分）

100,000円
30,000円
10,000円

干支の色紙17枚
未使用衣類、未使用紙おむつ

ビスケット240個、ドーナツ600個、スナック菓子600個

フードドライブ食料品11件174個

大口町建設協力会 様
匿名
匿名
鷲見 時生 様
匿名
株式会社シルビア 様

匿名（大口町・扶桑町の住民の方）

赤い羽根共同募金が
使われています

第３８回 大口町障がい者スポーツ大会
参加者募集

毎年恒例の障がい者
スポーツ大会です。

障がいをお持ちの方が
無理なく参加できる
プログラムがいっぱい！

お気軽にご参加ください★

■日　　時　令和6年6月1日（土）　午前10時から12時頃まで
　　　　　　（午前9時30分より受付開始）
■場　　所　大口町中央公民館 集会室
■持 ち 物　上履き
■参加要件　大口町にお住まいで「身体障害者手帳」、「療育手帳」、
　　　　　　「精神障害者保健福祉手帳」をお持ちの方とそのご家族
■申 込 先　事前申込制、5月17日（金）までに下記までご連絡ください。
　　　　　　大口町社会福祉協議会　電話 94-0060　FAX 94-0059

大口町の地域みんなで支え合い
フードドライブ＆フードバンク通信
社協には、生活費や食料の不足で困っておられる方の相談窓口があり、

地域住民のみなさまや企業等から提供された食料品を必要とする方におつなぎし、お渡ししています。

大口町フードドライブで寄贈いただいた食料品
（令和5年10月7日）

社協フードバンクからの提供

大口町の住民で食料不足の方、ふれあいサロン、
福祉関係団体ほか 1,972個

（令和5年4月1日～令和6年2月29日提供分）

提供先 数量

フードドライブ
主に家庭で余っている
食料品を受け付ける窓口

フードバンク
主に企業や農家からの
寄贈食料品を受け付ける
窓口

➡
★社協窓口で常時募集中
●賞味期限が明記されており、期限が1カ
月以上残っているもの
●未開封のもの（外装が壊れていても個別
包装は可）
●常温保存できるもの（冷凍冷蔵不可）
●アルコールでないもの
【例】缶詰、インスタント食品、レトルト食品、

パスタ、米（事前にご相談ください）、
飲み物、お菓子、調味料等
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社協からのお知らせ information

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

1２月

１月

２月

３月

3日（水）

1日（水）

5日（水）

3日（水）

7日（水）

4日（水）

2日（水）

6日（水）

4日（水）

8日（水）※

5日（水）

5日（水）

17日（水）

15日（水）

19日（水）

17日（水）

21日（水）

18日（水）

16日（水）

20日（水）

18日（水）

15日（水）

19日（水）

19日（水）

24日（水）

　

26日（水）

 

28日（水）

 

23日（水）

 

25日（水）

 

26日（水）

内容

月

（※）原則週の水曜日が祝日のため、日程が変更されています。

令和6年度

　専門の相談員が対応し、秘密は厳守されますので、安心して
ご相談ください。ご家族や福祉関係者からの相談も可能です。

●母子父子自立相談（原則 第1水曜日 ※一部変更あり）
経済問題、就労、進学、各種手続き等に関するひとり親家庭
のための相談。女性の母子父子自立支援員が対応します。
●女性相談（原則 第1・第3水曜日 ※一部変更あり）
家庭、離婚、人間関係、介護、子育て、ＤＶ等に関する女性の
ための相談。女性相談員が対応します。
●弁護士相談（原則 偶数月の第4水曜日）
ご高齢の方、障がいをお持ちの方やそのご家族が安心して暮ら
していくために、弁護士が身近な心配ごとの相談にのります。

※弁護士相談は完全予約制
令和6年4月より、弁護士相談は
隔月（偶数月のみ）開設となりましたので、
ご注意ください。
相談時間はおおむね30分間ですので、
あらかじめ相談内容をまとめてきてください。
お問合せ・予約受付
社会福祉協議会　電話 ９４-００６０　FAX ９４-００５９

心配ごと相談所開設日程
母子父子
自立支援相談
女性相談

10:00～15:30

女性相談
10:00～15:30

高齢者・
障がい者の
弁護士相談
13:30～16:30

ご存じですか?

日常生活
自立支援事業

（愛知県社会福祉協議会委託事業）

　日常生活自立支援事業は、認知症・知的
障がい・精神障がいなどにより、自分ひとり
で契約などの判断をすることや、お金の出
し入れ、書類の管理をすることが不安な方
に対して、地域で自立した生活が送れるよ
う、社協が伴走してサポートする事業です。

●認知症高齢者、知的障がい者、精神障がい者
等で、判断能力に不安がある方
●契約の意思があり、契約内容を理解できる方

　大口社協の専門員が支援計画をつくり、生活支援
員が定期的にご本人のところに伺い、お手伝いをし
ます。

●福祉サービス利用のお手伝いをします。
福祉サービスの利用に関する相談・情報提供、利用
料の支払い手続き、苦情解決制度の利用手続き

●福祉サービス利用のお手伝いにあわせて、
　次のようなサービスも利用できます。
①日常的なお金の出し入れをお手伝いします
　年金や福祉手当の受領に必要な手続き、病院への
医療費・公共料金の支払い手続き、生活費に必要な
預貯金の出し入れ等
②日常生活に必要な事務手続きをお手伝いします
　住宅改造などに関する相談・情報提供、住民票の届
出等の手続き、日常生活上の消費契約の手続き
③大切な書類等をお預かりします

どんな人が利用できるの？

どんなお手伝いをしてくれるの？

利用料はいくらかかるの？
援助内容 利 用 料

・福祉サービスの利用援助
・日常的金銭管理サービス

1回1,200円
生活保護受給者は無料

書類等の預かりサービス 年間3,000円（月額250円）

問合せ先　大口町社会福祉協議会　電話 94-0060　FAX 94-0059
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社協からのお知らせ information

貸出サービスのお問合せ・ご相談は  社会福祉協議会  電話 94-0060  FAX 94-0059

備品種類

利用料金
貸出方法

ボッチャボールセット、ドッヂビー、競技用ディスク、ディ
スゲッター、アキュラシーゴール、ターゲットゲーム、ニチ
レクボール（室内ペタンク）等
無料
事前に予約が必要です。貸出には条件がありますので、
詳しくはお問い合わせください。

障がい者スポーツ用品・レクリエーション用品

地域住民の方へ貸し出します！ 自動車・車いす・ボッチャ等貸出サービス
車いす・松葉杖の貸出福祉車両（軽自動車）・普通自動車

利用条件

貸出期間
利用料金

貸出方法

①利用者が大口町に
居住している、または
大口町に居住する方
の親族等が、大口町
に滞在し必要とするとき
②１ヶ月以上の利用の場合は、１ヶ月毎の更
新手続きができること
必要に応じて延長可能
年間500円（１週間以内は無料）１週間を超
える利用は、維持管理費として500円の協
力金が必要。
貸出当日、社協窓口で申請書を提出後、その
場で貸出品をお渡しします。
※自走式と介助式があります。貸出可能な
在庫についてはお問い合わせください。

利用条件

貸出車種

貸出回数
利用料金

貸出方法

①送迎を利用する方が大口町に居住すること 
②貸出車両の保管場所を確保できること
③運転手を確保できること
①車いす利用の方に対する貸出車両は、車いす専用自
動車 
②ふれあいサロン送迎・生活支援サービス等の地域の
活動に対する貸出車両は、車いす専用自動車または普
通自動車
原則月２回まで
利用料 1回300円（ふれあいサロン送迎は利用料無料）
利用料に加え、 走行距離15㎞未満　200円
走行距離15㎞以上10㎞単位200円
事前に電話等で予約が必要。貸出当日、社協窓口で申
請書を提出後、健康文化センター正面玄関前で貸出車
両をお渡しします。原則平日8:30～17:15の間に貸
出、当日返却。

フリースペースれんげそうあなたのこころに、うるおいとやすらぎを！

フリースペースとは？
　こころに病のある方やご家族のみなさん、地域のみ

なさんが、仲間やボランティアとゆったりとした時間を

過ごす『ほっとできる場』です。

　仲間やボランティアと、お茶を飲みながら、おしゃべり

をしたり、気分転換をしたり…そんな時間を持ってみ

ませんか。

■日　時　毎月第4木曜日
　　　　　午後1時30分から3時まで
■場　所　大口町健康文化センター4階 和室
■対象者　「こころが疲れているな…」と感じる方
■参加費　100円
■問合先　社会福祉協議会
　　　　　電話 94-0060　FAX 94-0059

月
4月
5月
6月
7月
8月
9月

日
25日（木）
23日（木）
27日（木）
25日（木）
22日（木）
26日（木）

月
10月
11月
12月
1月
2月
3月

日
24日（木）
28日（木）
26日（木）
23日（木）
27日（木）
27日（木）

令和６年度 開催スケジュール
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